
FÖRÄLDRAMÖTE
2 7  A P R I L  

K grupp 08:30 – 09:30

Stjärn, B och A grupper 10:45-11:45



AGENDA

Presentation av styrelsen
Istid och träning

Värdegrund
Föräldraengagemang – vad innebär det?

Nya kansliet
GKKs årshjul

Tränarpresentation
Frånvaroanmälan

Sociala medier
Valberedningen får ordet

Tävlingar
Läger v 25 och v 26

Försäsong
Kommande säsong

Frågor från er



ST YRELSE

Therese Krook 

Ordförande/Kassör

Katrin 
Alexandersson 

Ledamot

Alexandra Adler 
Lundahl

Ledamot

Stellan Aspenström

Ledamot

Carolina Forslund

Sekreterare



ISTID 

OCH 

TRÄNING

ISDELNING och ISTIDER

TRÄNING
Kom i tid och förbered uppvärmning inför isträningen.

Vid sen ankomst, hälsa på tränarna och genomför 

”uppvärmningsslingan” på is.

Hälsa på alla träningskompisar och tränare.

Följ instruktioner, var uppmärksam 

Behöver du lämna träningen måste detta kommuniceras med 

tränaren.

Inga mobiltelefoner under träningen.

Bidra till positiv stämning och ta ansvar för din träning

FÖRÄLDRAR

Tänk på att omklädningsrum och båset är för åkare



G Ö T E B O R G S  K O N S T Å K N I N G S K L U B B  S I N G E L  
Ä R  E N  I N K L U D E R A N D E  

K O N S T Å K N I N G S K L U B B  D Ä R  B A R N ,  
U N G D O M A R  O C H  V U X N A  Ä R  V Ä L K O M N A  

A T T  H A  K U L  G E N O M  T R Ä N I N G  O C H  
T Ä V L I N G  O A V S E T T  A M B I T I O N S N I V Å .  V Å R  

F I L O S O F I  Ä R  A T T  S Å  L Å N G T  S O M  M Ö J L I G T  
S K A P A  F Ö R U T S Ä T T N I N G A R  F Ö R  A L L A  

Å K A R E  I  K L U B B E N  A T T  N Å  S I N A  D R Ö M M A R  
O C H  M Å L . V I  V E R K A R  F Ö R  E N  G O D  A N D A ,  

M E N I N G S F U L L  F R I T I D  M E D  M Å N G S I D I G  
F Y S I S K  A K T I V I T E T  B L A N D A T  M E D  

R Ö R E L S E R  O C H  U T T R Y C K  T I L L  M U S I K  O C H  
E N  H Ö G  K V A L I T E T  M E D  V Ä L U T B I L D A D E  

L E D A R E .

VÄRDEGRUND



I Handboken har vi skrivit några trivselregler för åkarna som är 
viktiga att gå igenom med era barn. Reglerna finns för att 

verksamheten ska bli så bra som möjligt för alla som är på plats för att 
träna och utvecklas. 

Innehåller även några trivselregler för föräldrarna som är bra att 
känna till. 

Vi förväntar oss att alla har läst Handboken eftersom man kryssat i det 
i anmälan. 

Handboken beskriver också vad vi som förening förväntar oss av er 
som konståkningsföräldrar i GKK. 

Läs gärna handboken tillsammans med era barn. 

H A N D B O K E N

https://www.gkk.se/docs/496/10808/Handbok GKK 230701.pdf


F Ö R Ä L D R A E N G A G E M A N G

Att vara konståkningsförälder innebär engagemang –
tävlingar, klubbens aktiviteter mm.
6 föräldragrupper: 
Kafégrupp 
Försäljningsgrupp 
Förrådsgrupp 
Marknads-grupp 
Arrangemangsgrupp 
Tävlingsgrupp

Möte i början av säsongen där en från styrelsen är med 
för vägledning. 
Grupperna får sedan utse en sammankallande för vidare 
arbete. 

Behov av nya Tävlingsledare och FM –
managers (GKK betalar utbildningen). 



F Ö R Ä L D R A E N G A G E M A N G

K A F É G RU P P

Kafégruppen tar hand om kaféverksamheten när det är skridskoskola 
på lördagarna. Två föräldrar och barn står tillsammans ungefär 2-3 
dagar per säsong och säljer kaffe, varm choklad, fika, toast m.m.

Till skridskoskolekaféet tar man med sig hembakat, toast samt köper in 
mjölk (laktosfri) till kaffe och te.

Kafégruppen bemannar även kaféet när klubben anordnar tester ca 4 
gånger per säsong samt vid jul- och våruppvisningarna och i samband 

med slingauppvisningen.

Den person som är sammankallande och huvudansvarig för gruppen 
gör arbetsschema för säsongen, ansvarar för växelkassan, nycklar, koder 
samt inventerar kaféförrådet med jämna mellanrum. Ansvarige gör de 

inköp som behövs i kaféet, till klubbens uppvisningar och 
arrangemang. Den ansvarige har en nära dialog med marknadsgruppen 
för att få information om eventuella sponsorer som kan tänkas sponsra 

med varor till kaféet såsom kaffe, kaffemuggar, servetter, festis, 
kexchoklad m.m



F Ö R Ä L D R A E N G A G E M A N G

F Ö R S Ä L J N I N G S -
G RU P P

Ansvarar för försäljningsaktiviteter såsom Idrottsrabatten, New 
Body, julartiklar m.m. Arbetsuppgifter som ingår är planering, 

leverantörskontakter, utskick till klubbens åkare, svarsmail, 
beställningar och utdelning av varorna. 

Försäljningsgruppen ansvarar för att inkomma med nya förslag på 
försäljningsvaror till styrelsen. 

En person är sammankallande och huvudansvarig för gruppen.



F Ö R Ä L D R A E N G A G E M A N G

F Ö R R Å D S G RU P P

Gruppen har i uppgift att hålla ordning i förrådet, inventera inför 
shower och tävlingar, ordna med nya dräkter och material i samråd 

med tränarna inför jul- och våruppvisning. 

Förrådsgruppen tar även hand om skridskouthyrningen. 
Arbetsinsatsen har sin peak vid uppstart och avslut för 

skridskoskolan samt vissa grupper i singelverksamheten. Gruppen 
planerar och håller i uthyrningen av skridskor, återlämning och 
slipning mellan säsongerna. Ansvarar för att kontrakt skrivs för 
uthyrning samt att de rensas vid återlämningen av skridskorna.

 Förrådsgruppen ansvarar för att allt som varit iväg på tävlingar och 
vid uppvisningar ställs tillbaka på sin plats i förrådet. Gruppen 

ansvarar även för klubbens sliptider. 

En person utses till sammankallande och huvudansvarig.



F Ö R Ä L D R A E N G A G E M A N G

M A R K N A D S -
G RU P P

Ansvarar för att aktivt sälja in klubbens olika sponsringspaket till 
medlemmar och företag. Gruppen arbetar för att få in sponsrade 

varor t.ex. 1 års förbrukning av kaffe, dricka, festis, korv och bröd, 
godis, toast m.m. 

Marknadsgruppen söker sponsring till våra tävlingar och 
arrangemang t.ex. sponsrade priserna till de tävlingsdeltagarna samt 

sponsrade rosor som säljs på klubbens tävlingar. 

Gruppen ansvarar också för att organisera och iordningställa 
lotteri, köpa in lotteriringar och ta emot lotterivinster från 

medlemmarna till klubbens tävlingar Kal Å Ada och Flygskäret, jul- 
och våruppvisningarna samt slingauppvisningen. 

En person utses till sammankallande och huvudansvarig.



F Ö R Ä L D R A E N G A G E M A N G

A R R A N G E M A N G S -
G RU P P

Gruppen planerar och genomför olika arrangemang 
såsom aktivitetsdag/kväll och andra aktiviteter som kan 

vara roliga och nyttiga för åkarna. Gästföreläsare, 
halloweendisco…låt idéerna flöda.

Ordnar med fika till åkare och tränare vid olika tillfällen 
t ex Sisu-träffar, säsongsavslut, föräldramöte, årsmöte.

Ordnar fikakorg till domare vid test.

Är behjälpliga och assisterar uppvisningsansvarig tränare 
vid jul- och våruppvisningar.

Bemannar och genomför de åtaganden som klubben 
blivit tilldelad vid Gyllene Skridskon.

Ett samarbete med styrelsen för bästa planering. En 
huvudansvarig utses.



F Ö R Ä L D R A E N G A G E M A N G

TÄV L I N G S G RU P P

Tävlingsgruppen ansvarar för planering, förberedelse och 
bemanning av klubbens egna arrangerade tävlingar och 

för de tävlingar som arrangeras gemensamt med 
Göteborgs Konståkningsförbund. 

Tävlingsgruppen ser till att klubben har tillräckligt många 
föräldrar/medlemmar med obligatorisk och godkänd 

utbildning från Svenska Konståkningsförbundet, för att 
klubbens ska uppfylla kraven för att kunna anordna 

tävlingar på alla nivåer och särskilt A-tävlingar som är ett 
villkor för SKF:s elitlicens. 

En person med adekvat utbildning är tävlingsledare och 
utses till sammankallande och huvudansvarig.

Behov av nya Tävlingsledare och FM –managers



Adress: Lars Israel Wahlmans väg 
31, 414 76 Göteborg

Öppettider: informeras senare

N YA  K A N S L I E T  I  
S L O T T S S KO G E N S  

I S H A L L

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x464ff3004ed3501d:0xae328e6d08e56dfa?sa=X&ved=1t:8290&hl=sv&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x464ff3004ed3501d:0xae328e6d08e56dfa?sa=X&ved=1t:8290&hl=sv&ictx=111


Å R S H J U L E T



TRÄNAREJoanna Dahlstrand
Huvudtränare

Jenni Honkila

Svetlana Bannova

Elin Hallberg

Emelie Kvist

Rebecca Krook

Nele Ramstrand

Sara Dzonlic

Madelene Granath
Tränare och ansvarig för 

skridskoskolan samt vuxengrupper

?

Mer info gkk.se

https://www.gkk.se/sida/?ID=491646


Meddela alltid ansvarig tränare om ditt barn 
inte kan träna

Byte av träningspass måste alltid godkännas 
av ansvarig tränare

F R Å N VA R O -
A N M Ä L A N

 



I N F O R M AT I O N S -
F L Ö D E

O C H  

S O C I A L A
M E D I E R

Mycket mejlinformation, särskilt i början av terminen. 

Vi försöker minimera och lägga upp så mycket som möjligt på 
hemsidan, ha för vana att kolla på hemsidan (gkk.se) ofta.

Vi försöker i möjligaste mån att sammanställa så mycket som 
möjligt i ett Medlemsbrev som skickas ut ett par gånger om året. 

Klubben har instagram och två facebooksidor, 
en öppen och en sluten. 

I den slutna kan man publicera saker som endast har med klubbens 
medlemmar att göra. Kanske har man ett par skridskor eller annat 

att sälja. Borttappat… osv. 



gkk.se
På hemsidan finns en FAQ där vi listat 

vanligaste frågorna och svaren. H E M S I DA N  

https://www.gkk.se/start/?ID=104058


K L U B B -
K L Ä D E R  

https://www.gkk.se/sida/?ID=491784
https://www.gkk.se/sida/?ID=491784


Hanna Persson

VA L -

B E R E D N I N G E N  

F Å R  O R D E T

 



Nuvarande 
styrelse

Therese Krook Ordförande/Kassör

Carolina Forslund Sekreterare

Alexandra Adler Lundahl Ledamot

Stellan Aspenström Ledamot

Katrin Alexandersson Ledamot



Varför vara med i klubbens styrelse?

• Man kommer till en väl fungerande förening som är till för alla
• Man får vara en del av gemenskapen och bygger upp vi-känslan
• Man får ett direkt inflytande
• Man är med och fattar beslut om verksamheten
• Man är med och lägger budget
• Man får ett gemensamt intresse med sitt/sina barn
• Man har roligt tillsammans som ett team

Intresserad: 
Maila till valberedningen@gkk.se
Kontakta: Anne Verbeke 0707-20 85 55
 Hanna Persson 0729-77 51 10
 Rebecca Gartz 0738-38 26 07

mailto:valberedningen@gkk.se


KLUBBEN
BEHÖVER EN

REPRESENTANT 

https://www.skatesweden.se/goteborgs-konstakningsforbund


Kal å Ada = A-tävling (hösten)
Flygskäret = Stjärntävling (våren)

I anmälan fick alla fylla i vilken dag man kan ta ett arbetspass. 
Tävlingsgruppen kommer schemalägga alla och det är sedan 

upp till var och en att byta om det inte passar. 

Använd den slutna facebookgruppen. 
Tävlingsgruppen kommer ha ansvariga att höra av sig till vid 

frågor osv. Schema kommer mejlas ut. 

Genom att arrangera t ex. en stjärntävling får klubben in en 
förtjänst på uppemot 40.000 kr.

K L U B B E N S

T V Å

 T ÄV L I N G A R



H U R  A N M Ä L E R
S I G  F Ö R  AT T

VA R A M E D  P Å  
TÄV L I N G A R

• Tränarna utser vilka tävlingar som är aktuella för klubbens åkare. 
En kallelse med information skickas ut via mejl/sportadminappen

vilken man svarar

Ja eller Nej på beroende på
om man vill delta i tävlingen eller inte. 

• Ett sista svarsdatum brukar vara 3-4 veckor innan tävlingen är pga. 
att tävlingsarrangemanget kräver det. 

• Efteranmälan kan ibland göras, extra avgift tillkommer. 

Information om tävlingssäsongen 2024/2025, singel

https://www.gkk.se/docs/496/48141/Information om tavlingssasongen 2024-2025.pdf


LÄGER



SOMMA R -
LÄGER



Vecka 32 och 33

Info om priser och tider kommer senare
F Ö R S Ä S O N G

 



Konståkningen är uppdelad i tre säsonger:

1. försäsong (v. 32 och 33)
2. huvudsäsong (v. 34)
3. eftersäsong (1 och 2)

(sommarläger)

S Ä S O N G E R

https://www.gkk.se/sida/?ID=420436


KOMMA NDE

SÄSONG
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