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Presentation av styrelsen
Istid och trining
Virdegrund
Forildraengagemang - vad innebir det!
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Tranarpresentation
Frinvaroanmiilan
Sociala medier
Valberedningen far ordet
Tavlingar
Liager v 25 och v 26
Forsdsong
Kommande sisong
Fragor fran er
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ISDELNING och ISTIDER

TRANING

Kom i tid och forbered uppvarmning infor istraningen.
Vid sen ankomst, halsa pa tranarna och genomfor
“uppvarmningsslingan” pa is.

Halsa pa alla traningskompisar och tranare.

Folj instruktioner, var uppmarksam
Behover du lamna traningen maste detta kommuniceras med
tranaren.

Inga mobiltelefoner under traningen.
Bidra till positiv stamning och ta ansvar for din traning

FORALDRAR

Tank pa att omkladningsrum och baset ar for akare

ISTID

OCH
TRANING




VARDEGRUND

GOTEBORGS KONSTAKNINGSKLUBB SINGEL
AR EN INKLUDERANDE
KONSTAKNINGSKLUBB DAR BARN,
UNGDOMAR OCH VUXNA AR VALKOMNA
ATT HA KUL GENOM TRANING OCH
TAVLING OAVSETT AMBITIONSNIVA. VAR
FILOSOFI AR ATT SA LANGT SOM MOJLIGT
SKAPA FORUTSATTNINGAR FOR ALLA
AKARE I KLUBBEN ATT NA SINA DROMMAR
OCH MAL. VI VERKAR FOR EN GOD ANDA,
MENINGSFULL FRITID MED MANGSIDIG

FYSISK AKTIVITET BLANDAT MED

RORELSER OCH UTTRYCK TILL MUSIK OCH

EN HOG KVALITET MED VALUTBILDADE
LEDARE.
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I Handboken har vi skrivit nagra trivselregler for akarna som ar
viktiga att ga igenom med era barn. Reglerna finns for att
verksamheten ska bli sa bra som mojligt for alla som ar pa plats for att
trana och utvecklas.

Innehéller aven nagra trivselregler for foraldrarna som ar bra att
kanna till.

Vi forvantar oss att alla har last Handboken eftersom man kryssat i det
i anmalan.

Handboken beskriver ocksa vad vi som forening forvantar oss av er
som konstakningsforaldrar i GKK.

Las garna handboken tillsammans med era barn.

HANDBOKEN



https://www.gkk.se/docs/496/10808/Handbok GKK 230701.pdf
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Att vara konstikningsforilder innebir engagemang -
tivlingar, klubbens aktiviteter mm.

6 forildragrupper:
Kafégrupp
Forscljningsgrupp
Forrddsgrupp
Marknads-grupp
Arrangemangsgrupp
Tévlingsgrupp

Mote i borjan av sdsongen dir en frin styrelsen dr med
for vigledning.

G{)upperna far sedan utse en sammankallande for vidare
arbete.

Behov av nya Tavlingsledare och FM -
managers (GKK betalar utbildningen).



FORALDRAENGAGEMANG

KAFEGRUPP
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Kafégruppen tar hand om kaféverksamheten nir det ar skridskoskola
pa lordagarna. Tva fordldrar och barn star tillsammans ungefir 2-3
dagar per sisong och siljer kaffe, varm choklad, fika, toast m.m.

Till skridskoskolekaféet tar man med sig hembakat, toast samt koper in
mjolk (laktosfri) till kaffe och te.

Kafégruppen bemannar dven kaféet nir klubben anordnar tester ca 4
gdnger per sisong samt vid jul- och vruppvisningarna och i samband
med slingauppvisningen.

Den person som dr sammankallande och huvudansvarig for gruppen
gor arbetsschema for sdsongen, ansvarar for vixelkassan, nycklar, koder
samt inventerar kaféforradet med jimna mellanrum. Ansvarige gor de

inkop som behovs i kaféet, till klubbens uppvisningar och
arrangemang. Den ansvarige har en nira dialog med marknadsgruppen
for att fa information om eventuella sponsorer som kan tinkas sponsra
med varor till kaféet sisom kaffe, kaffemuggar, servetter, festis,

kexchoklad m.m
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Ansvarar for forsiljningsaktiviteter sisom Idrottsrabatten, New
Body, julartiklar m.m. Arbetsuppgifter som ingar ir planering,
leverantorskontakter, utskick till klubbens dkare, svarsmail,
bestillningar och utdelning av varorna.

Forsialjningsgruppen ansvarar for att inkomma med nya forslag pa
forsiljningsvaror till styrelsen.

En person ir sammankallande och huvudansvarig for gruppen.



FORALDRAENGAGEMANG

FORRADSGRUPP
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Gruppen har i uppgift att halla ordning i forradet, inventera infor
shower och tivlingar, ordna med nya drikter och material i samrad
med trinarna infor jul- och varuppvisning.

Forradsgruppen tar dven hand om skridskouthyrningen.
Arbetsinsatsen har sin peak vid uppstart och avslut for
skridskoskolan samt vissa grupper i singelverksamheten. Gruppen
planerar och héller i uthyrningen av skridskor, aterlimning och
slipning mellan sisongerna. Ansvarar for att kontrakt skrivs for
uthyrning samt att de rensas vid aterlimningen av skridskorna.

Forradsgruppen ansvarar for att allt som varit ivig pa tivlingar och
vid uppvisningar stills tillbaka pa sin plats i forradet. Gruppen
ansvarar dven for klubbens sliptider.

En person utses till ssmmankallande och huvudansvarig.



FORALDRAENGAGEMANG

MARKNADS-
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Ansvarar for att aktivt silja in klubbens olika sponsringspaket till
medlemmar och foretag. Gruppen arbetar for att fi in sponsrade
varor t.ex. 1 ars forbrukning av kaffe, dricka, festis, korv och brod,
godis, toast m.m.

Marknadsgruppen soker sponsring till vira tivlingar och
arrangemang t.ex. sponsrade priserna till de tivlingsdeltagarna samt
sponsrade rosor som siljs pa klubbens tivlingar.

Gruppen ansvarar ocksi for att organisera och iordningstilla
lotteri, kopa in lotteriringar och ta emot lotterivinster fran
medlemmarna till klubbens tivlingar Kal A Ada och Flygskiret, jul-
och varuppvisningarna samt slingauppvisningen.

En person utses till sammankallande och huvudansvarig.



FORALDRAENGAGEMANG

ARRANGEMANGS-
GRUPP
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Gruppen planerar och genomfor olika arrangemang
sdsom aktivitetsdag/kvill och andra aktiviteter som kan
vara roliga och nyttiga for dkarna. Gistforelasare,
halloweendisco...lat idéerna floda.

Ordnar med fika till akare och trinare vid olika tillfillen
t ex Sisu-triffar, sisongsavslut, forildramote, arsmote.

Ordnar fikakorg till domare vid test.

Ar behjilpliga och assisterar uppvisningsansvarig trinare
vid jul- och varuppvisningar.

Bemannar och genomfor de dtaganden som klubben

blivit tilldelad vid Gyllene Skridskon.

Ett samarbete med styrelsen for bista planering. En
huvudansvarig utses.



FORALDRAENGAGEMANG

TAVLINGSGRUPP

Tavlingsgruppen ansvarar for planering, forberedelse och
bemanning av klubbens egna arrangerade tivlingar och
for de tiavlingar som arrangeras gemensamt med
Goteborgs Konstikningsforbund.

Tavlingsgruppen ser till att klubben har tillrackligt ménga
forildrar/medlemmar med obligatorisk och godkind
utbildning fran Svenska Konstikningsférbundet, for att
klubbens ska uppfylla kraven for att kunna anordna
tivlingar pa alla nivier och sirskilt A-tivlingar som ir ett

villkor for SKEFE:s elitlicens.

En person med adekvat utbildning ir tivlingsledare och
utses till ssmmankallande och huvudansvarig.

Behov av nya Tiévlingsledare och FM -managers
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Adress:

Oppettider: informeras senare



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x464ff3004ed3501d:0xae328e6d08e56dfa?sa=X&ved=1t:8290&hl=sv&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x464ff3004ed3501d:0xae328e6d08e56dfa?sa=X&ved=1t:8290&hl=sv&ictx=111
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Joanna Dabhlstrand

Huvudtrinare

Madelene Granath

Trinare och ansvarig for
skridskoskolan samt vuxengrupper

Mer info

Jenni Honkila

Svetlana Bannova

Elin Hallberg

" Emelie RKvist |
Rebecca Krook
Nele Ramstrand
Sara Dzonlic

TRANARE



https://www.gkk.se/sida/?ID=491646

Meddela alltid ansvarig tranare om ditt barn

inte kan trana .
FRANVARO-

Byte av traningspass maéste alltid godkannas ANMALAN
av ansvarig tranare
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Mycket mejlinformation, sirskilt i borjan av terminen.

Vi férsoker minimera och ligga upp s& mycket som moijligt pa
hemsidan, ha for vana att kolla pad hemsidan (gkk.se) ofta.

INFORMATIONS. Vi forsoker i mojligaste mén att sammanstilla s mycket som
FLODE mojligt i ett Medlemsbrev som skickas ut ett par ginger om éret.
DL Klubben har instagram och tva facebooksidor,
SOCIALA en Oppen och en sluten.
MEDIER [ den slutna kan man publicera saker som endast har med klubbens

medlemmar att gora. Kanske har man ett par skridskor eller annat
att silja. Borttappat... osv.



Gosteborgs

Pa hemsidan finns en FAQ dar vi listat

vanligaste fragorna och svaren. HEMSIDAN



https://www.gkk.se/start/?ID=104058

Storlek

Senastev |4

Vit klubbjacka Géteborgs

Svart klubbvast

1gsklubb singel

Y

Mossa

Goteborgs Konstakningsklubb

Pris (SEK)

Varm klubbjacka
Gdteborgs

Varm klubbjacka
Goéteborgs

(

Svart klubbvast
Goteborgs

singel

singel

Hoodtréja Goteborgs

ingsklubb
15 SEK

KOP @

1gsklubb
260 SEK

KOP... @&

singel
- OBS Gammal logga

570SEK
100 SEK

KOP... &

Byxor Goteborgs
Konstakningskiubb

270 SEK

KOP... &

singel
- OBS gammalt brode

575SEK
100 SEK

KOP...

' @

E =

Pannband Goteborgs
Konstakningsklubb

170 SEK

KLUBB-
KLADER

Giteborgs
Sionstihningshilubt



https://www.gkk.se/sida/?ID=491784
https://www.gkk.se/sida/?ID=491784

VAL-
Hanna Persson BEREDNINGEN

FAR ORDET




s | Nerese Krook Ordforande/Kassor
=== Carolina Forslund Sekreterare
e Alexandra Adler Lundahl Ledamot

Nuvarande
styrelse

Stellan Aspenstrom Ledamot

= Katrin Alexandersson Ledamot

|



Varfor vara med i klubbens styrelse?

* Man kommer till en val fungerande forening som ar till for alla

e Man far vara en del av gemenskapen och bygger upp vi-kdnslan
» Man far ett direkt inflytande

* Man ar med och fattar beslut om verksamheten

* Man ar med och lagger budget
* Man far ett gemensamt intresse med sitt/sina barn
* Man har roligt tillsammans som ett team

Intresserad:

Maila till valberedningen@gkk.se

Kontakta: Anne Verbeke 0707-20 85 55
Hanna Persson 0729-77 51 10
Rebecca Gartz 0738-38 26 07



mailto:valberedningen@gkk.se

Gosteborgs

# S katesweden OM FORBUNDET NYHETER KALENDER UTBIL
GO tebo rgs Konst dkn,’n gS fOI'b und SKRIDSKOSKOLA GYLLENE SKRIDSKON 2024 ¢

KLUBBEN

BEHOVER EN
REPRESENTANT
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Vélkommen till G6teborgs Konstékningsf‘i)‘frbung

i1 v y 4 P WY AN / ST E



https://www.skatesweden.se/goteborgs-konstakningsforbund

Kal a Ada = A-tavling (hosten)
Flygskaret = Stjarntavling (varen)

I anmalan fick alla fylla i vilken dag man kan ta ett arbetspass.

Tavlingsgruppen kommer schemalagga alla och det ar sedan
upp till var och en att byta om det inte passar.

Anvand den slutna facebookgruppen.
Tavlingsgruppen kommer ha ansvariga att hora av sig till vid
fragor osv. Schema kommer mejlas ut.

Genom att arrangera t ex. en stjarntavling far klubben in en
fortjanst pa uppemot 40.000 kr.

KLUBBENS
TVA
TAVLINGAR




HUR ANMALER
SIG FOR ATT
VARA MED PA

TAVLINGAR
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- Trinarna utser vilka tivlingar som ér aktuella for klubbens akare.

En kallelse med information skickas ut via mejl/sportadminappen
vilken man svarar

Ja eller Nej pa beroende pa
om man vill delta i tivlingen eller inte.

- Ett sista svarsdatum brukar vara 3-4 veckor innan tivlingen ir pga.

att tivlingsarrangemanget kriver det.

- Efteranmailan kan ibland goras, extra avgift tillkommer.

Information om tivlingssisoneen 2024/2025, singel

<% SportAdmin



https://www.gkk.se/docs/496/48141/Information om tavlingssasongen 2024-2025.pdf
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Minicamp 9-12 maj
Slottsskogens ishall|

[

D
Minicamp med Jorik Hendrickx 9-12 maj ku;

2024 : 4:\‘ /
2024-01-27 13:17




Anmal senast 30/4

Konstakningslager
i Slottsskogens ishall

‘ Period 1: l6rdag 15/6 - torsdag 20/6
7 Period 2: mandag 24/6 - 16rdag 29/6
6 dagar

5/ ” é Sommardagléger vecka 25 & 26
{Clt@ gote 0 2024-02-2517:28 3 9 O () k r
2

024 00 inkl. allt

SOMMAR-

LAGER
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Vecka 32 och 33

FORSASONG

Info om priser och tider kommer senare




Konstakningen ar uppdelad i tre sasonger:

1. forsasong (v. 32 och 33)
2. huvudsasong (v. 34)

3. eftersasong (1 och 2)
(sommarlager)

SASONGER



https://www.gkk.se/sida/?ID=420436

Goteborgs
A

KOMMANDE

SASONG
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